
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

Led dig själv först och sedan andra. 
 

- För dig som vill växa och vinna i ditt personliga ledarskap!                                

Utmana och utveckla dig själv i självkännedom, självledarskap och uppfyllda 

drömmar, mål och visioner. Förbättra dina unika förmågor - att på ett 

professionellt sätt - leda, coacha och handleda människor i utveckling. 

 

Plats och tid                                                                                                                        

Norra Allégatan 1, 5 trappor. I Göteborg.  8.45 – 16.00 - datumen nedan! 

 

Ledarskapande och utveckling i 7 steg (7 heldagar)   
3 maj: Hur coachar du dig själv och andra? Grundpelare och spelplan. 
17 maj: Självbild – vem är du? 
24 maj: Mål, drömmar och visioner. 
14 juni: Hinderbana. Ta dig över och igenom utmaningar och hinder. 
16 augusti: Manifestera. Från ord och målbild till verklighet. 
6 september: Handledning av individer och grupper. 
27 september: Ledarskap och LEDARKRAFT!  

 

 
Kursledare                                                                                                                  

Lena Hallberg Breitholtz, professionell coach, mentor och handledare samt egen företagare 
sedan 25 år. Ambassadör för kvinnligt företagande 2010. Läs mer på www.hallbergbreitholtz.se    

Pernilla Jalneskog, erfaren hälso-/beteendevetare, coach och ledarskapare - i coachutbildning 
och personal-/ledarutveckling samt projektledare i omställning. Läs mer på www.pjdeveloop.se.   

Pris/deltagare: 14 900,- ex moms.  Begränsat antal deltagare: 12 - 14.                      

Anmälan:  Lena Hallberg Breitholtz  lena@breitholtz.com     Tel 0733-244 186                                                            
Pernilla Jalneskog               info@pjdeveloop.se       Tel 070-777 62 42                       

Varmt välkommen!   

Hallberg & Breitholtz                  


