Led dig sjalv forst och sedan andra.

- For dig som vill vdxa och vinna i ditt personliga ledarskap!
Utmana och utveckla dig sjalv i sjalvkdnnedom, sjéalviedarskap och uppfyllda
drémmar, mal och visioner. Forbéttra dina unika formagor - att pd ett
professionellt sétt - leda, coacha och handleda ménniskor i utveckling.

Plats och tid
Norra Allégatan 1, 5 trappor. I Goteborg. 8.45 - 16.00 - datumen nedan!

Ledarskapande och utveckling i 7 steg (7 heldagar)
3 maj: Hur coachar du dig sjalv och andra? Grundpelare och spelplan.
17 maj: Sjélvbild - vem &r du?
24 maj: Mal, drdmmar och visioner.
14 juni: Hinderbana. Ta dig éver och igenom utmaningar och hinder.
16 augusti: Manifestera. Fran ord och malbild till verklighet.
6 september: Handledning av individer och grupper.
27 september: Ledarskap och LEDARKRAFT!

Kursledare
Lena Hallberg Breitholtz, professionell coach, mentor och handledare samt egen féretagare
sedan 25 ar. Ambassador for kvinnligt foretagande 2010. Lés mer pa www.hallbergbreitholtz.se

Pernilla Jalneskog, erfaren hélso-/beteendevetare, coach och ledarskapare - i coachutbildning
och personal-/ledarutveckling samt projektledare i omstallning. L4s mer p& www.pjdeveloop.se.

Pris/deltagare: 14 900,- ex moms. Begrédnsat antal deltagare: 12 - 14.

Anmalan: Lena Hallberg Breitholtz lena@breitholtz.com Tel 0733-244 186
Pernilla Jalneskog info@pjdeveloop.se Tel 070-777 62 42

Varmt valkommen!

Hallberg & Breitholtz @develoop



